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TRAINIERE + HÄRTER ALS JE ZUVOR.

HOHE INTENSITÄT. FÜR DEN GANZEN 
KÖRPER. OHNE AUSRÜSTUNG.
STRONG Nation™ ist ein revolutionäres, hochintensives 60-Minuten-Workout für den 
ganzen Körper, bei dem jede einzelne Cardio- und Muskeltrainingsübung synchron 
zu speziell produzierter Musik ausgeführt wird. Du zählst also keine Wiederholungen, 
sondern trainierst zum Beat, um deine Grenzen zu überschreiten und mehr Kalorien zu 
verbrennen. Das Ergebnis ist eine Transformation des ganzen Körpers


	KURSPLAN: Dienstag, 18.45 Uhr
	ORT: TSV Sportheim, Marktler Str. 25, 84533 Marktl
	KONTAKTINFORMATIONEN: Stephanie, 0170 2461596
	Hier kannst du Teilnehmer über die nächsten Kurse und Veranstaltungen informieren: Bei Interesse gerne melden oder den QR-Code zur Whatsapp-Gruppe abscannen.
	MASTERCLASS: Strong by Steffi
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